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Preguntas frecuentes (FAQ) sobre las comidas escolares gratuitas y de precio reducido
en el Programa Nacional de Almuerzo Escolar (NSLP) y Programa de Desayuno Escolar

(SBP) 5

agosto, 2023
Estimado Padre / Tutor:

Los nifios necesitan comidas saludables para poder aprender. Las Escuelas Ptiblicas de Bethel ofrecen comidas
saludables todos los dias escolares. Para el afio escolar (SY) 2023-24 el desayuno es gratis para todos los

estudiantes en las escuelas que participan en el Programa de Desayuno Escolar y el almuerzo cuesta $3.10 para

las escuelas Berry, Rockwell y Johnson y $3.45 para la escuela secundatia y preparatoria. Sus hijos pueden

calificar para comidas gratis o comidas a precio reducido.

elegibles para comidas escolares a precio reducido

Nota: para los estudiantes del afno escola 023-24

recibirdn un almuerzo por dia escolar sin cargo. Este paquete incluye una solicitud para beneficios de comidas

escolares gratuitas o de precio reducido e instrucciones detalladas sobre cé6mo completar el formulario.

Nota: Nifios que reciben beneficios del Programa de Asistencia Nutricional Suplementatia (SNAP), Asistencia Familiar
Temporal (TFA) o Medicaid (HUSKY A)psede sex certificado directamente y autométicamente elegible para comidas
gratis sin solicitar beneficios. (Algunos nifios que reciben beneficios de Medicaid (HUSKY A) puede también ser
certificado directamente y automaticamente elegible pata precio reducido de comidas.) Las preguntas relacionadas con
SNAP/TFA/Medicaid y la certificacién directa deben enviarse al funcionatio que determina, Jennifer Variale, Directora
de Finanzas y Operaciones Cometciales,Bethel Board of Education, 1 School Street, Bethel, CT 06801, o envie un
correo electrénico a vatialej@bethel.k12.ct.us.

i ha recibido un Aviso de Certificacién Directa para comidas gratis o a precio reducido, no complete la
solicitud a menos que el distrito se lo indique.. Informe a la escuela si algin nifio en su hogar no est4 listado en el

Aviso de Certificacion Directa carta que recibid, ya que los beneficios de comidas gratis o a precio reducido se
extienden a todos los nifios en un hogar cuando se certifican directamente.
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Ademis, todos los nifios en edad escolar en hogates con ingtesos elegibles pueden recibir beneficios de comidas
escolares independientemente del estado migratorio del nifio y el distrito/escuela no divulga informacién con fines
relacionados con la inmigracién en el curso normal de funcionamiento de los Programas de Nutricién Infantil.

Las Escuelas Puablicas de Bethel cumplen con los requisitos federales para modificaciones de comidas para nifios con
necesidades dietéticas especiales. Los requisitos pata las modificaciones de comidas son diferentes para nifios con y sin
discapacidades. Para obtener més informacién, comuniquese con la directora del servicio de alimentos, Angela Vianes, al
(203) 794-8722 o envie un correo electrénico a vianesa@bethel.k12.ct.us.

Las respuestas a las preguntas comunes a continuacién pueden ayudarlo con el proceso de solicitud.

1. QUIEN PUEDE OBTENER COMIDAS GRATIS O A PRECIO REDUCIDO?

e Todos los nifios en hogares que reciben beneficios de SNAP o TFA son elegibles para recibir comidas gratis.
NotazA4/Jgnuno los estudiantes que reciben beneficios de Medicaid (HUSKY A) son elegibles para recibir comidas
gratis oa precio reducido.

e Los nifios de crianza que estin bajo la responsabilidad legal de una agencia de cuidado de crianza o un tribunal
son elegibles para recibir comidas gratis. (Nota: Un nifio de crianza es categéricamente elegible para comidas
gratis y puede ser incluido como miembro de la familia de crianza si la familia de crianza opta por solicitar
también beneficios para otros nifios. Incluir a los nifios en ctianza temporal como miembros del hogar puede
ayudar 2 otros nifios en el hogar a calificar para los beneficios. Si los nifios que no son de crianza en una familia
de crianza no son elegibles para los beneficios de comidas gratuitas o a precio reducido, un nifio de crianza
elegible ain recibird beneficios gratuitos).

e Los nifios que cumplen con la definicién de personas sin hogar o fugitivos son elegibles para recibir comidas
gratis.

e Los nifios pueden recibir comidas gratis o a precio reducido si los ingresos de su hogar estan dentro de los
limites de las Pautas federales de elegibilidad de ingresos. Sus hijos pueden calificar para recibir comidas
gratuitas o a precio reducido si los ingresos de su hogar son iguales o inferiores a los limites de esta tabla:

Cuadro de ingresos de elegibilidad federal reducida
(Efectivo el 1 de julio de 2023, para 30 de junio de 2024)
Tamaifio del hogar Anual Mensual Semanalmente

1 26,973 2,248 519

2 36,482 3,041 702

3 45,991 3,833 885

4 55,500 4,625 1,068

5 65,009 5,418 1,251

6 74,518 6,210 1,434

7 84,027 7,003 1,616

8 93,536 7,795 1,799
Cada miembro adicional de la familia + 9,509 + 793 + 183

Departamento de Educacion del Estado de Connecticut- Revisado Agosto 2023- Pagina2 de5



10.

¢COMO SE sI MIS HIJOS CALIFICAN COMO PERSONAS SIN HOGAR O FUGITIVOS? :Los miembros de su hogar carecen
de una direccién permanente? ¢Se quedan juntos en un refugio, hotel u otro arreglo de vivienda temporal? ¢Tu
familia se muda por temporadas? ¢ Vive con usted algan nifio que haya elegido dejar su familia u hogar anterior? Si
cree que los nifios en su hogar cumplen con estas descripciones y no le han dicho que sus hijos recibirin comidas
gratis, llame a la Dra. Christine Sipala, Directora de Educacién Especial y Servicios Estudiantiles al (203)
794-8616, o envie un correo electrénico a sipalac@ bethel. k12.ct.us.

¢INECESITO LLENAR UNA SOLICITUD PARA CADA NINO??Es inutiluno Solicitud de comidas escolares gratuitas y de precio
reducido para todos los estndiantes en su bhogarNo podemos aprobar una solicitud que no esté completa, asi que
asegurese de completar toda la informacién requerida. Devuelva la solicitud completa a Jennifer Variale, Directora
de Finanzas y Operaciones Comerciales, Junta de Educacién de Bethel, 1 School Street, Bethel, CT 06801, o envie
un cotreo electrénico a varilaej@bethel. k12.ct.us.

¢DEBO LLENAR UNA SOLICITUD SI RECIBf UNA CARTA ESTE ANO ESCOLAR DICIENDO
QUE MIS HIJOS YA ESTAN APROBADOS PARA COMIDAS GRATUITAS O DE PRECIO
REDUCIDO? No, pero lea atentamente la carta y siga las instrucciones. Si falta algiin nifio en su hogar en su
notificacién de elegibilidad, comuniquese con Jennifer Variale, Directora de Finanzas y Operaciones Comerciales,
Junta de Educacién de Bethel, 1 School Street, Bethel, CT 06801, teléfono (203) 794-8603 o correo electronico a
varialej @bethel k12.ct.us inmediatamente.

LA SOLICITUD DE MI HIJO FUE APROBADA EL ANO PASADO. (NECESITO LLENAR UNO
NUEVO? S§i. La solicitud de su hijo solo es vilida para ese afio escolar y hasta 30 dias habiles en el nuevo afio
escolar (o hasta que se tome una nueva determinacién de elegibilidad, lo que ocurra primero). Cuando finaliza el
periodo de traspaso, a menos que se le notifique que sus hijos estin certificados directamente o que presente una
solicitud aprobada, las comidas de sus hijos deben reclamarse a la tatifa pagada. Aunque se le anima a hacerlo, no
se requiere que lJa LEA envie un recordatorio o un aviso de elegibilidad vencida.

NO HE PRESENTADO UNA SOLICITUD EN LOS ULTIMOS TRES ANOS. ;:NECESITO
LLENAR UNO NUEVO?S]. La solicitud de su hijo solo es vilida para ese afio escolar y hasta 30 dias habiles
en el nuevo afio escolar (o hasta que se tome una nueva determinacién de elegibilidad, lo que ocurra primero).
Cuando finaliza el periodo de traspaso, a menos que se le notifique que sus hijos estin certificados directamente o
que presente una solicitud aprobada, las comidas de sus hijos deben reclamarse a la tarifa pagada. Aunque se le
anima a hacerlo, no se requiere que la LEA envie un recordatorio o un aviso de elegibilidad vencida.

RECIBO WIC. ;:PUEDEN MIS HIJOS RECIBIR COMIDAS GRATIS? Nifios en hogares que patticipan
en WIC puede ser elegible para comidas gratis o a precio reducido. Envie una solicitud.

¢SE VERIFICARA LA INFORMACION QUE DOY? Si. También podemos pedirle que envie una prueba escrita de los
ingresos del hogar que informe.

SI NO CALIFICO AHORA, {PUEDO APLICAR MAS TARDE? Si, puede presentar su solicitud en cualquier momento
durante el afio escolar. Por ejemplo, los nifios con un padre o tutor que se queda desempleado pueden ser
elegibles para recibir comidas gratuitas oa precio reducido si los ingresos del hogar caen por debajo del limite de

ingresos.

¢QUE SUCEDE SI NO ESTOY DE ACUERDO CON LA DECISION DE LA ESCUELA SOBRE MI SOLICITUD? Debe hablar con
funcionarios de la escuela. También puede solicitar una audiencia llamando o escribiendo a la Dra. Christine
Catrver, Superintendent of Schools, 1 School Street, Bethel, CT 06801, el correo electrénico es

carverc@bethel k12.ct.us, o llame al (203) 794-8603.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

¢PUEDO PRESENTAR UNA SOLICITUD SI ALGUIEN EN MI HOGAR NO ES CIUDADANO ESTADOUNIDENSE? Si. Usted, sus
hijos u otros miembros del hogar no tienen que ser ciudadanos estadounidenses para solicitar comidas gratis o a
precio reducido.

¢QUE: PASA SI MIS INGRESOS NO SON SIEMPRE LOS MIsMOs? Indique la cantidad que usted normalmente recibe. Por
ejemplo, si normalmente gana $1,000 cada mes, pero falté al trabajo el mes pasado y solo gané $900, anote que
gan6 $1,000 por mes. Si normalmente recibe horas extras, incliyalas, pero no las incluya si solo trabaja horas

extras algunas veces. Si ha perdido un trabajo o le han reducido sus horas o su salario, use su ingreso actual.

¢QUE PASA SI ALGUNOS MIEMBROS DEL HOGAR NO TIENEN INGRESOS PARA
INFORMAR? Es posible que los miembros del hogar no reciban algunos tipos de ingresos que le pedimos que
informe en la solicitud o que no reciban ningan ingreso. Cuando esto suceda, escriba "0" en el campo. Sin
embargo, si algin campo de ingresos se deja vacio o en blanco, se también contarse como ceros. Tenga cuidado
al dejar los campos de ingresos en blanco, ya que asumimos que quiso decir para hacerlo

EsTAMOS EN EL EJERCITO. ¢{DECLARAMOS NUESTROS INGRESOS DE MANERA DIFERENTE?? Su salario basico y bonos
en efectivo deben reportarse como ingtesos. Si recibe asignaciones de valor en efectivo para vivienda, comida o
ropa fuera de la base, o recibe pagos de Asignacién Suplementaria de Subsistencia Familiar, estos también deben
incluirse como ingtesos. Sin embargo, si su vivienda es parte de la Iniciativa de Privatizacién de Vivienda Militar,
no incluya su asignacién de vivienda como ingreso. Cualquier pago de combate adicional resultante del despliegue
también se excluye de los ingresos.

¢QUE PASA SI NO HAY SUFICIENTE ESPACIO EN LA SOLICITUD PARA MI FAMILIA?
Enumere cualquier miembro adicional del hogar en una hoja de papel separada y adjuntela a su solicitud.
Comuniquese con Jennifer Variale, Directora de Finanzas y Operaciones Comerciales Bethel Board of Education,
1 School Street, Bethel, CT 06801, llame al (203) 794-8603 o envie un correo electrénico a
varialej@bethel.k12.ct.us para recibir una segunda solicitud.

MI FAMILIA NECESITA MAS AYUDA. { EXISTEN OTROS PROGRAMAS QUE PODR{AMOS SOLICITAR? Para averiguar como
solicitar los beneficios de SNAP y comunicarse con la oficina del Departamento de Servicios Sociales en su
ciudad, comuniquese con el numero de referencia gratuito de United Way 2-1-1(lamada gratuita, en todo el
estado).

Si tiene otras preguntas o necesita ayuda, por favor llame al(203) 794-8603.

Atentamente,

Jennifer Variale

Director de Finanzas y Operaciones Comerciales

Declaracién de no discriminacién:Esto explica qué hacer si cree que ha sido tratado injustamente.

De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de EE. UU. (USDA),

esta institucién tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo (incluida la identidad de género y la orientacion sexual),

discapacidad, edad, o represalia o represalia por actividad anterior de derechos civiles.

La informaci6n del programa puede estar disponible en otros idiomas ademas del inglés. Las personas con discapacidades que requieran medios

alternativos de comunicacién para obtener informacion del programa (p. ej., Braille, letra grande, cinta de audio, lenguaje de sefas estadounidensc),

deben comunicarse con la agencia estatal o local responsable que administra ¢l programa o el Centro TARGET del USDA al (202) 720- 2600 (voz y
TTY) o comuniquese con USDA a través del Servicio Federal de Retransmision al (800) 877-8339.

Para presentar una queja por discriminacién en el programa, el Demandante debe completar ¢l Formulario AD-3027, Formulario de queja por

discriminacion en el programa del USDA, que se puede obrener en linca enchttps://www.usda.gov/sites/default/ files /documents /ad-3027.pdf, desde

cualquier oficina del USDA, llamando al (866) 632-9992, o escribiendo una carta dirigida al USDA. Ia carta debe contener ¢l nombre, la direccion, el

Departamento de Educacion del Estado de Connecticut- Revisado Agosto 2023- Pagina4 deb



nimero de teléfono y una descripcion escrita de la supuesta accién discriminatoria del denunciante con suficiente detalle para informar al Subsecretario
de Derechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza y la fecha de la supuesta violacién de los derechos civiles. Ll formulario o carta AD-3027 completo
debe enviarse al USDA antes de:

& correo: Departamento de Agricultura de EE. UL
Oficina del Subsecretario de Derechos Civiles
1400 Avenida Independencia, SW
Washington, DC 20250-9410; o
2. fax: (833) 256-1665 o (202) 690-7442; o
3. correo electrénico: program.intake@usda.gov
Esta institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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Anexo A: Compartir informacion con otros programas

Estimado Padre / Tutor:

Para ahorratle tiempo y esfuerzo, la informacién que proporciond en su Solicitud de comidas escolares
gratuitas y de precio reducido puede compartirse con otros programas para los que sus hijos puedan
calificar. Debemos tener su permiso para compartir esta informacién con otros programas.Por favor
firme abajo para cualquier beneficio adicional que le interese recibir. Al firmar para recibir los
beneficios, certifica que es el padre/tutor de los nifios para quienes se realiza la solicitud. Nota:
Enviar este formulario no cambiara si sus hijos reciben comidas gratis oa precio reducido.

0 NO, no quiero O SI, quieto que los funcionarios escolates compartan informacién de mi
informacién de mi Solicitud de comidas escolares gratuitas y de precio reducido con los programas
Solicitud de comidas marcados a continuacién. Marque todo lo que corresponda.

escolares gratuitas y de 0 PAGO ATLETICO P JUGAR
precio reducido

compartida con [0 VIAJES AL CAMPO

cualquiera de estos [0 TARIFAS DE ACTIVIDAD

programas. ) , i ) )
Si marcé SI en alguna de las casillas anteriores, complete la

informacién a continuacién y firme el formulario. Su
informacién se compartira solo con las personas y los programas
aplicables que marcd.

Por favor imprimir

El nombre del nifio: Escuela
El nombte del nino: Escuela

Nombre del padre/tutor:

DIRECCION: Ciudad: Estado: Cremallera:

Firma del padre / tutor: Fecha:

Para obtener mas informacién, llame a Jennifer Variale al (203) 794-8603.
Devuelva este formulario a Bethel Board of Education, 1 School Street, Bethel, CT 06801.

Declaracion de no discriminacién: Esto explica qué hacer si erce que ha sido tratado injustamente.

De acuerdo con laley federal de derechos civiles y las normas y politicas de derechos civiles del Depariamento de Agricultuea de EE. UL (USDA), esta instiwicion ticne prohibido diseriminar por
motivos de raza, color, vrigen nacional, sexo (incluida I identidad de género v i odenticion sexual), discapacidad, edad, o cef lia o represalia por actividad anerior de derechos civiles,

Lainformacion del programa puede estac disponible en atros idiomas ademis del inglés. Las personas con discapacidades que requicran medios aleenadvos de comunicacion para obtener informacion

del progeama (p. ¢j., Braille, letra grande, cina de audio, lenguaje de seiins estadounid deben e icarse con la agencia estatal o local respunsable que administe el progima o ¢l Centro
TARGET del USDA al (2025 720- 2600 {voz y TTY) 0 comuniquese con USDA a wavés del Seevicio Federal de Retransmision al (800} 877-8339.

Pam preseatar una queis por diseriminaciin en el programa, ¢f Demandante debe enmplear ¢ Formulacio AD-3027, Formulario de queja por discdminacidn en ¢l programa del USDA, que se puede
obtener en linea enchups://www.usdagov/sices/default/ files/documents/ad-3027.pdf, desde cualquier oficina del USDA, llaimando al (866) 632-9992, o escribiendu una carta dirigida al USDA. La carta

dehe contener ol nombre, la direccian, ¢l nimero de teléfono y una descripeion escrita de la supuesta aceién discriminacaria del denunciante con suficiente detalle para informar al Subscereuario de

Derechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza y la fecha de la supuesta vinlacidn de los derechos civiles, El formulario o carta AD-3027 completo debe enviaese al CSDA antes de:

HER W TN

Oficina del Subseeretario de Derechos Civiles

correo: Deparcumento de Agriculoura de

1400 Avenida Independencia, SW
Washingron, DC 20230-9410; o

fiax: (833) 256-1663 0 (202) 690-74H2; o

1.
2 correo clectrénico: program.intake@usda.gov
3 Lista institucion ¢s un proveedor de igualdad de oportunidades.
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